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1. Generalidades.

- Solo se aceptaran inscripciones individuales de personas representantes de clubes. Ningtin nadador o equipo
puede ser designado en representacién de un pais o Federacion.
La edad se determinard a partir del 31 de diciembre del afio en curso.
Los saltadores Mdsters deben ser conscientes de la necesidad de estar bien preparados y médicamente aptos
antes de participar en competiciones Masters. Asumiran la plena responsabilidad de los riesgos propios de la
competicion liberan a la Federacién Canaria de Natacién de cualquier tipo de responsabilidad por accidentes
que puedan causar muerte o lesiones.
Los saltadores deberdn firmar el formulario de exencién de responsabilidad.

2. Categorias.

PRE MASTER - 2000 - 2006
- JOVEN - 2007 - 2008 - 2009
ROCKIE - 18 - 69+ afos
- (ategoria ROCKIE: para deportistas que acaben de empezar (un afio o menos de licencia vigente).

- Categorias MASTER (cada 5 afios, todas las necesarias):

3. Reglamento de competicion
3.1 Grupos de Edad

3.1.1 Saltos de trampolin - hombres y mujeres (1my 3m)

GRUPOS DE EDAD NUMERO DE SALTOS
HOMBRES MUJERES
JOVEN 4 4
PRE MASTER 4 4
25-29 7 6
30-34 7 6
35-39 7 6
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3.1.2 Saltos desde plataforma - hombre y mujeres (3metros, Smetros o 10 metros).
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65-69 SX 5X

70-74 4X 4X
75-79 4X 4x
Mas 80 3X 3X
ROCKIE (18-69 afos) 4 4

(Los grupos de edad seran siempre de cinco en cinco afios)

(x) 10m limitado: s6lo se permite las entradas con los pies por delante desde la plataforma de 10m y cualquier
salto realizado desde los 10m no debe superar el grado de dificultad de 2,0.

3.1.3. Salto sincronizado.

3.1.3.1 3mTrampolin - hombresy mujeres y Equipo Mixto.

GRUPOS DE EDAD HOMBRES MUJERES EQUIPO MIXTO
50 - 99 2() +2 2() +2 2() +2
Més 100 2() +2 2(*) +2 2() +2

(*) Grado de dificultad de 2,0.

3.2.3.2. Se decide el grupo de edad en salto sincronizado sumando las edades de los saltadores.

3.2.3.3 Sienalguno de los grupos la edad de un saltador es de 50 afios 0 mas la limitacion de entrada
de pie en los saltos de 10m plataforma y cualquier salto de 10m no debe tener un grado de dificultad mayor de
2,0.Se aplicard a los dos saltadores de la pareja.

4.1 Normas técnicas.

El saltador de entre 25 - 69 afios debe tener diferentes niimeros de saltos.
El saltador de mas de 70 afios puede repetir los saltos variando la posicidn.
Los saltos hacia adelante pueden realizarse con o sin salida.

En todas las pruebas se aplicara la reglamentacion FINAy RFEN.



En categorfa ROCKIE , CATJOVEN y PRE MASTER se permiten saltos 100, 200 y caidas ) )
(10/11= caida adelante, 20/21= caida atras). w
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4.1.1 Saltos sincronizados.

Los saltadores podran ser de diferentes clubes pero que pertenezcan a la misma Federacién.
- Ambos saltadores deberdn realizar el mismo ndmero de saltos y misma posicién o los Arbitros declararan salto

fallido. (0 puntos)



